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SSD固态硬盘的安装系统及优化


首先是系统的选择问题，既然你的电脑配备昂贵的固态硬盘，配置自然不会差，那么请尽量使用Win 7或者Win 2008 R2以后系统，绝对不要使用XP，甚至Vista也不合适使用，Vista和其他之前系统在设计之时没有考虑SSD应用，只有Win 7之后的系统才支持Trim特性，Trim指令可以同时透过过期数据和OS删除的数据来访问LBA，来提升SSD的读写性能，特别是在使用较长时间以后的性能。具体是否开启或者支持Trim,可以用CrystalDiskInfo检查，CrystalDiskInfo的下地址是http://crystalmark.info/?lang=en

系统安装时，需要确认BIOS的磁盘设置是否开启AHCI，
AHCI的NCQ
，
建议开启。 
NCQ对SSD也是有用的
Win7全新安装会识别SSD，自动禁用SSD分区上的Disk Defragmenter
Page File应该放在SSD上

对于Intel X-25M,X-25E等SSD用户而言，
安装Intel RST drviers以开启快速存储技术，推荐下载9.6.0.1014版本的驱动！
INTEL官方驱动下载http://downloadcenter.intel.com/default.aspx?lang=zho&iid=gg_support-cn+home_download






SSD固态硬盘的系统优化 

控制面板-管理工具-服务里，禁用Superfetch、Disk Defragmenter和Windows Search服务： 
对于SSD而言由于存储方式的改变，原有的磁盘碎片清理变得多余，甚至是有害的，因此我们需要禁用磁盘碎片清理，而针对传统机械硬盘的Superfetch预读取和Windows Search引索，同样现在也没有必要可以禁用。 
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【关于页面设置】
SSD对于小文件的存储访问相比传统硬盘有较为明显的优势，特别是在需要频繁读取的情况下更是如此，因此我们可以将系统的页面文件设定在固态硬盘上，同时我们可以固定页面文件的大小，以维持系统性能。我们建议
有4G内存或者以上的话，设成768-1024比较适合，设6G纯粹是浪费空间了

但是如果你为寿命作想可以移到HHD

SSD使用基本上不需要优化的，只有以下几个地方需要注意或者建议：
1、分区一定要对齐；建议64G的SSD只划分一个系统主分区装系统就可以了。

2、在5系列芯片上，开启了节能会降低4K性能，如有需要，关闭节能以达到最佳性能；
3、关闭superfetch服务，关闭休眠，关闭引索服务；
4、虚拟内存，4G或者以上设为768-1024即可，太大无意义，除非你使用的程序所需的内存量大大超过你的物理内存+1024虚拟内存的量；

5、不要做太多的测试.... 
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SSD其他应用程序优化和使用原则 

固态硬盘价格昂贵，空间有限，因此我们不可能将所有程序都安装在SSD上，因此我们仅建议将系统，和经常使用的程序安装在SSD上。 

还可以将一些程序的零食交换文件、或者缓存文件设定在SSD上，如IE浏览器，这样可以大幅提升之前已经开过页面的速度(默认情况IE或者Firefox之类浏览器的缓存文件都在系统盘，一般情况不需要修改)。 

对于经常需要玩的游戏也可以安装在SSD，如《战地：叛逆连队2》对这样需要读取大量纹理和其他数据的游戏,这样可以大幅提升游戏的载入速度。 
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不要用SSD作为下载盘，SSD主要的寿命主要取决于写入次数，因此经常使用SSD作为目标盘下载写入大量数据，会减短SSD的寿命，同时下载瓶颈在于你的网络，使用SSD并不会提升你的下载速度。 

关闭休眠的方法

新建个TXT文本 在里面输入 @powercfg -h off把文本原后缀名 txt 改为 bat，以管理员身份双击运行即
（P55/H55主板注意）
在Intel P55,PM55，H55,HM55之类的芯片组上，SSD的随机读写，寻址性能都被限制了
碰到问题的朋友们进入注册表：

HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Processor
HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Intelppm

把这2个下的Start值从3改成4就成了。

说到底就是”节能“技术搞的鬼。这样改过后笔记本的话CPU会升高几度，耗电也会增加哦。换来的是软件的安装/卸载，程序的运行速度得到2倍以上的提升。

安装系统顺序
1.用光碟正常安装WIN7 （或用Windows 7 USB DVD Download Tool刻录镜像工具把WIN7镜像刻录成U盘，这样安装起来更快更方便），不要用【GHOST安装】安装前我SSD是没分区的，所以系统自动分了100MB的隐藏区和C盘。
2.安装驱动完成后优化WIN7系统
3.关闭系统还原和休眠
4.手动设置虚拟内存 【4G内存设为768-1024即可】
5.关闭系统的搜索功能， 

禁用Superfetch、Disk Defragmenter和Windows Search、Superfetch服务

强烈推荐安装第三方软件everything来替代系统自带搜索功能
。
6.这样基本OK了 可以用Intel SSD软件来优化和监测！
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